
 

วธิีการใชน้ ้าอย่างประหยัด 

(1) การอาบน า้ การใชฝ้ักบัวจะสิน้เปลอืง

น้้าน้อยท่ีสุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัด

น้้า และหากใชอ้า่งอาบน้้าจะใชน้้้าถึง 110-

200 ลิตร 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใช้

กระดาษเช็ดก่อน จึงใชน้้้า จากแก้วมา

ล้างอีกคร้ัง ล้างมดีโกนหนวดโดยการ 

จุ่มลา้งในแก้ว จะประหยัดกวา่ลา้ง

โดยตรงจากก๊อก  

 

   (3) การแปรงฟัน การใช้น้้าบ้วนปาก

และแปรงฟันโดยใชแ้ก้ว จะใชน้้า้เพียง 

0.5–1 ลิตร การปล่อยให้น้้าไหล จากก๊อก

ตลอดการ   แปรงฟัน  จะใชน้้้าถึง 20–30 

ลิตรตอ่คร้ัง  

 (4) การใช้ชักโครก  

การใช้ชักโครกจะใชน้้้าถึง 8–12 ลติร ต่อครัง้ เพื่อการประหยัด 

ควรใชถุ้งบรรจุน้้ามาใสใ่นโถน้า้ เพื่อลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตัก

ราดจะสิน้เปลอืงน้้านอ้ยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใชช้ัก

โครก ควรติดต้ังโถ ปัสสาวะ

และโถส้วมแยกจากกัน 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะท้าการซกัผ้าไมค่วรเปิดน้้าท้ิง

ไวต้ลอดเวลา จะเสียน้้าถึง 9 ลิตร/

นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได ้มากพอตอ่การซักแตล่ะครัง้ ทัง้การ

ซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า  

 

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน 

แลว้ลา้งพร้อมกันในอา่งน้้า จะ

ประหยัดเวลาประหยัดน้้า และให้

ความสะอาดมากกว่าลา้งจากกอ๊ก

โดยตรง ซึ่งจะสิน้เปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม ้ 

ใชภ้าชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็น ล้างผัก ผลไม ้ได้สะอาดและ

ประหยัดกวา่เปิดล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียกย้าย

ได้ ยังน้าน้้าไปรดตน้ไม้ได้ดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื น  

ควรใชภ้าชนะรองน้้าและซักลา้ง

อุปกรณใ์น ภาชนะก่อนท่ีจะน้าไป

เช็ดถู จะใชน้้้าน้อยกวา่ การใชส้าย

ยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน า้ต้นไม้  

ควรใชฝ้ักบัวรดน้้าต้นไมแ้ทนการใช ้

สายยางต่อจากก๊อกน้้าโดยตรง 

หากเป็นพืน้ท่ีบริเวณกว้าง ก็ควรใช ้

สปริงเกลอร์ หรือใชน้้้าที่เหลอืจาก

กิจกรรมอื่นมารดตน้ไม้ กจ็ะชว่ย ประหยัดน้้าลงได ้

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้วใชผ้า้หรอื เครื่องมือล้างรถ

จุ่มน้้าลงในถงั เพื่อเช็ดท้าความสะอาด

แทนการ ใชส้ายยางฉีดน้า้โดยตรง ซึ่งจะ

เสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 150-200 

ลิตร/ครัง้ หากสามารถปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมเป็นการใชน้้้าที่ควรใชจ้รงิ 

อย่างถูกวิธี ไมเ่ปิดน้้าท้ิงระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อยให้น้้าลน้ จะ 

สามารถลดการใชน้้้าได้ถงึ 20-50 % ทีเดียว 

 



 

การเลือก ถังเก็บน า้ ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครวั 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้้าแสเตนเลสและถังเก็บน้้าแบบ

พลาสตกิโพลเิมอร์ 

 - ถังเก็บน้้าแสเตนเลส จะได้เปรียบเร่ืองของความแข็งแรง

ทนทาน ท้าความ สะอาดงา่ย 

- ส่วน ถัง พลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบเร่ือง

รูปร่างหนา้ตา สีสันท่ีหลากหลายกวา่ และหมดปัญหาเร่ืองสนมิ 

อายุใชง้านยาวนานหายหว่ง และยังซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดการ

ช้ารุด และไมเ่ป็นตะไครน่้้า 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน ้า 

การ เลือกถังเก็บน้้า เร่ืองส้าคัญจึงอยู่ท่ีการเลือกขนาดและการ

ติดตั้งมากกว่าซึ่งจากการผลส้าจรวจ วิจัยของการประปานคร

หลวง ระบุว่าการใช้น้้าของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ท่ี 200 ลิตร/วัน/คน 

ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถังส้ารองน้้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสม

กับสมาชกิคนใน บา้น โดยการเอาจ้านวนสมาชกิในบ้าน คูณด้วย 

200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้้าที่เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดี

เอาตัวเลขท่ีคุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้้าไม่ไหล 2 วัน

ตดิต่อกัน เผื่อเวลาที่ต้องการใช้น้้าจ้านวนมาก ส่วนถังเก็บน้้าฝน

ให้เลือกขนาดใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีพื้นท่ีจะอ้านวย เพราะน้้าฝนต้องมี

มากพอส้าหรับใชจ้นถึงอีก 1 ปี 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน ้าให้เหมาะสมกับสมาชกิใน

ครอบครัว 

  1.มจี้านวนผู้ใชน้้้า 5 คน ควรเลอืกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความ

จุประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มจี้านวนผู้ใชน้้้า 6 คน ควรเลอืกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความ

จุประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มจี้านวนผูใ้ชน้้้า 7-8 คน ควรเลอืกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมี

ความจุประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มจี้านวนผู้ใชน้้้า 9-10 คน ควรเลอืกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมี

ความจุประมาณ 2,000 ลิตร 

          

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า 

การประหยัด การใช้น ้า 

จัดท ำโดย 
กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบำลต ำบลเมืองเก่ำ  

ต ำบลเมืองเก่ำ  อ ำเภอเสำไห้  จังหวัดสระบุรี 
โทรศัพท์ 036679754 

 


