
 

การท าน า้หมักชีวภาพ 

จากน า้ขยะ 
    เศษอาหารเป็นขยะหรือของเสียจากครัวเรือน 

สามารถน ามาท าประโยชน์ได้ ดังนี ้

ประโยชน์ของน ้ำหมักชีวภำพ 

1) ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืช 

2) ช่วยเพิ่มผลผลิตพืชได้บางส่วน 

3) ช่วยเร่งการย่อยสลายเศษพืช ซากสัตว์ต่างๆให้

เป็นปุ๋ยเร็วขึ้น 

4) ช่วยปรับสภาพน้ าเสียให้ดีขึ้น 

5) ช่วยแก้ปัญหากลิ่นเหม็นจากคอกปศุสัตว์ให้

น้อยลง  

      

 

 

มีส่วนประกอบ ดังนี้   
1. ขยะเศษอาหาร หรือเปลือกผัก-ผลไม้ทุกชนิด 3 กก.  
2. กากน้ าตาล 1 กก.  
3. น้ าสะอาด 10 ลิตร  
4. หัวเชื้อจุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ ประมาณ 1/2 แก้วน้ า 
ขั้นตอน การท าดังนี้ 
1) น าน้ ารถขยะ ลองน้ าขยะจากท้ายรถบรรทุกขยะ  
จากรถขยะ ประมาณ สมมติว่า 3 กิโลกรัม        

 
2) ใส่ ถังพลาสติก ห้ามใช้ภาชนะท่ีเป็นโลหะ(เพราะน้ า
หมักชีวภาพมีสภาพเป็นกรดสูง จะกัดโลหะผุกร่อนเร็ว) 
3) ใส่กากน้ าตาลคลุกเคล้าให้ทั่ว ให้ใส่น้ าตาลทรายแดง 
(ท่ียังไม่ฟอก) หรือ น้ าตาลทรายขาว หรือ กากน้ าตาล 
หนัก 1 กิโลกรัมลงไปผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
ถ้าส่วนใหญ่เป็นเศษพืช ใช้เศษพืช ต่อ น้ าตาล = 3 ต่อ 1 
ถ้าส่วนใหญ่เป็นเศษสัตว์ ใช้เศษสัตว์ ต่อ น้ าตาล =1ต่อ1 
4) เติมหัวเชื้อจุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ คนให้เข้ากันแล้ว
ปิดฝาถังให้สนิท ยังไม่ต้องใส่น้ า หมักไว้ 7 วัน  

       

  
 
5) เปิดฝา เติมน้ า 10 ลิตร คนให้เข้ากัน แล้วหมักต่อไป
นาน 15-30 วัน จึงน าน้ าหมักมาใช้ได้  
6) น้ าหมักชีวภาพนี้ สามารถเริ่มใช้ได้หลังจากหมัก 5 วัน 
ถ้าจะให้ได้ผลดีควรหมักไว้นาน 30 วัน และจะได้ผลดีเพ่ิม
มากขึ้น เมื่อหมักไว้นาน 3 เดือนหรือมากกว่า ซึ่งจะท าให้
น้ าหมักชีวภาพมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนด้วย 
 

 

 วิธีการท าน า้หมกัอย่างง่าย 



 

 

ประโยชน์  

1. ใช้ราดลงในโถส้วม สัปดาห์ละ 1-2 แก้ว จะช่วยดับ
กลิ่นเหม็นในห้องน้ าห้องส้วมท าให้ส้วมไม่เต็มเร็ว 
2. ใช้เทลงท่อระบายน้ าทิ้งเป็นประจ า จะช่วยขจัดคราบ
ไขมันที่อุดตันท่อน้ าได้ดี  
3. ใช้เทลงในท่อระบายน้ าเป็นประจ า จะช่วยลดกลิ่น
เหม็นจากน้ าเน่า  
4. ใช้ลดกลิ่นเหม็นจากกองขยะ โดยผสมน้ าหมักชีวภาพ
อัตราส่วน 10 c.c.ต่อน้ าสะอาด 1 ลิตร ฉีดพ่น  
ไปบนกองขยะเป็นประจ า  
5. ใช้ผสมน้ ารดต้นไม้ การใช้น้ าหมักฯกับต้นไม้ จะต้อง

หมักไว้นานอย่างน้อย 3 เดือน เพ่ือให้กากน้ าตาลสลายตัว

จนสิ้นสุดกระบวนการ ไม่เช่นนั้นแล้วต้นพืชอาจได้รับพิษ

จากกากน้ าตาลที่ยังไม่สลายตัว  

 

 

 

ท าโดยผสมน้ าหมักชีวภาพ 1 c.c.ต่อน้ าสะอาด 1 ลิตร รด

ให้พืชหรือดินเป็นประจ า จะช่วยส่งเสริมให้พืช

เจริญเติบโตแข็งแรง มีภูมิต้านทานสูง ใช้ทุกวันได้ แต่ห้าม

ใช้ในอัตราส่วนที่เข้มข้นกว่าที่แนะน า เพราะน้ าหมัก

ชีวภาพมีฮอร์โมนพืชบางตัว ถ้าใช้ในอัตราส่วนที่เข้มข้น

เกินไป พืชจะแคระแกรนหรือตายได้ 

 

 

เทศบาลต าบลเมืองเก่า น าปุ๋ยน้ าหมักจากรถขยะ มาใส่

ต้นไม้ ตามโครงการ 1 อปท 1 สวนสมุนไพร 

เอกสารแนะน า 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

เทศบาลต าบลเมืองเก่า อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 

กำรใช้น ้ำหมักชีวภำพรดน ้ำต้นไม ้


